LUK ST

Montelukast Sodique

Propriétés Pharmacologiques

Lukasr* (Monteluk 1 sodique) st un antagoniste sélectif et acti par voic orale des réceplewss aux leucotnéncs, et lequel inhibe lcs

recepteurs des cysteinyl-leucotnénes CysLTI

Lukast” inhibe I"activité physiologique (bronchoconstriction) du LTDD4 au récepteur CysLT1 sans effet agomiste Les CysLTs obt eté

coméler avec la pathophysiologie de I’asthme et de la rhimite allergique

Luk  * diminue aussi le taux d'¢osinophiles dans le sang pér phérique en 9-15% chez les patients asthmatiques par 1: ppon au
o. Chez les patients asthmatiques souffrants d'allergic sasonnicre, Lukast powrsnt améter I'augmentation du taux

d"éomnophiles périphériques Jusqu’s 0.2% par rapport & unc aug  tation de 12.5% chez les patients traités au placebo

Indications

© Lukast® est indiqué pour la prophylaxic ct le traitement chromique de I'asthme chez les adultes et les patients pédiatnques

© Lukast® est indiqué pour le soulagement des symptdmes de la rhinite allcrgique saisomniére chez les adultes et les paticnts
ues de 2 1ns et plus.

Posologie et administration

Lukast® peut ére pn  ins imiportance aux repas, car le montelukast n'est pas atfecté par la nourrture

Dcse lechez lesadn et o adolescents de 1S ans etplus  frants d'asthme ou de rhinute allergique sasoanmiére
© Ln comprimé de Lukast 10mg par jour.

Dusc pédiatnque usuclle chez les patients aouflrants d'asthme ou de rhinite allergique saisonniére-

© De 64 14 ans : Un compnmé 4 croquer de Lukast® Smg pary T

® De 245 ans : Ln comprimé & croquer de Lukast® 4mg par jour

Note:
®Lado devrait étre pnse une fors par jour dans le soir chez les patiems souffrant d'asthine seul ou combmé avec larhinite all:rglqu:
saisonniére Alors que pour |

mite alletgique saisanniére  ule. la penode de peut étre pour
convenir aux besoins du patient

Utilisation pendani la grossesse et I'allaitement

Grossesse

Grosscsse catégone B Comume tl n'exisic pas des études appropriées et bien-étudiécs chez les femmes encentes, et commne la
reproduction des anitnaux n’est pas toujours prédictive de la réponse humaine, le montelukast devrait étre utilisé pendant la grogsesse
seulcment s1 néarssaire

Allaitement
11 n"est pas connu s1 le montelukast est excreté dans le lait matcrnel Pausque beaucoup de médicaments sont excrétés dans le lait
maternel, ia prudence est conseitlée quand le montelukast est donné & une mére qui allaite

Effets secondaires
Indépendamment de I'évaluation de la causalité, les effets sccondaires suivants ont été rapportés chez > 1% & 2% des patients
souffrants d'asthme en comparaison au placebo
- Chez les adultes et les adolescents de 15 ans et plus
11évre, fatigue, douleur abdomunale, trauma, dyspepsie, gastro-entérite, douleur dentaire, vertige, maux de téte, congestion nasale,
la toux. syadrome gnppal, rash cutané, pyune et élévation des ALT et AST
- Patients pédiatriques & I"ige de 6-14 ans
Pharyngite, syndrome grippal, fiévre, sinusite, nausée, diarrhée, dyspepsie, otite, infections virales, et laryngite.
- Patients pédiatriques & I'dge de 2-5 ans
Fiévre, la toux, douleur abdominale, diarrhée, maux de téte, rhinorrhée, sinusite, otute, syndrome grippal. rash cutané, douleur des
orcilles, gastro-cnténte, ecaéma, nrticaire, vancelle, pneumonie, dermatite et conjonctivite



Précautions

- Le montelukast n'est pas indiqué pour 'inversion du bronchospasme en cas des attaques aigués d'asthme, y compris les cas de status
asthmaticus, ainsi les patients sont conseillés de garder toujours a leur disposition leur médicament destiné a les soulager &
I'immédiat. La thérapie avec le montelukast peut étre continuée pendant des exacerbations aigués d'asthme.

- Les patients ayant ime hypersensibilité connue & I'aspirine devraient continuer d éviter 'aspirine ou les agents anti-inflammatoires
non-stéroidaux tout en prenant le montelukast.

- Une association causale entre le et I'é ili érnii é: avec les signes cliniques de la vasculite
cohérenls au syndrome de Churg-Strauss n'a pas été établie.

L devraient étre conseillés de prendre le chaque jour prescrit, mémc lorsqu'ils sont

ausst bien que pendant les périodes d’exaccrbation de Y'asthme
- Le montelukast ne devrait pas étrc substitué aux é par voie inhalée ou par voie orale, et la dose de

corticostéroide par voie inhalée devrait étre rédui

ous une
- Le montelukast ne devrait pas étre utilisé comme monothérapie pour le traitement et le contréle du bronchospasme induit par
Ieffort. Les patients ayant des exacerbations d'asthme aprés un effort devraient continuer 4 utiliser leur régime habitel des

agonistes par voie inhalée comme ie et avoir ible pour les cas d'urgence un b agoniste par voie inhalée d'action
courte.

Interactions médicamenteuses
-Le n?nleluklsl a été administré avec d'autres thérapies util
I'asthme sans I ition d’une ion des effets

ées comime routine pour la prophylaxie et le traitement chronique de

- It est conseillé d’employer une surveillance clinique appropriée quand les inducteurs puissants de Ienzyme cytochrome P450 tel
que: le phenobarbital ou la rifampine sont inistrés avec le cotnme le tal peut éduire Uaire sous

la courbe du montelukast en 40% aprés une seule dose de 10mg de Aucun de la dose n’est

Contre-indications
Hypersensibilité a un des composants de ce produit.

Surdosage
Aucune mortalité n'a été rapportée aprés une seule dose de montelukast élevée jusqu'a S000mg/kg chez les souris (I'exposition
estimée était 250 fois plus grande que I'aire sous la courbe chez les adultes et les enfants que celle de 1a dose quotidienne maximale

et chez les rats ition estimée était 170 fois plus grande que I’aire sous la courbe chez les adultes et les enfants
que celle de la dose quotidienne maximale recommandée).
Il n’existe pas d’informations spécifiques sur le traitement d’un surdosage au montelukast. Les mesures de support usuelles doivent
étre ées, tels que: enlé des bsorbés du tractus i médicale, et une thérapie de

support, si nécessaire.

Présentations

Lukast® 10 mg imés pelliculés sodique 10, imé (Disponible en boites de 30 comprimés)
Lukast® 5 mg comprimés & croquer sodique 5.2mg/comprimé (Disponible en boites de 30 comprimés)
Lukast® 4 mg imés & croquer : sodique 4. primé (Disponible en boites de 30 comprimés).

(Ceci est un médicament - Garder les médicaments hors de la portée des enfants.)

« Le médicament est an produit qui agit sur votre santé, et sa consommation non
conforme auz prescriptions vous expose 3 un danger.
* Respecter rigourensement I'ordonnance de votre médecin et 1a mode d'emploi

ecin et lc pbarmucien sont les meilleures personnes & connaitre le
médicament.ses avantages ¢l ses risqoes.

éterpas de votre propre initiative le traitement durant la période prescrite.
* Ne répéter pasle médicamentsans I'avis de votre médecin
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